
      Dinkelreissalat

Menge: Zutaten: Zubereitung:
250 g Dinkelreis • Dinkelreis nach Packungsangabe kochen und 

anschließend abkühlen lassen

3 
2-3  

1/4 - 1/2

hartgekochte Eier 
Tomaten  
Stange Lauch —> auch 
(Frühlings-)zwiebel 
gut geeignet

• Eier & Tomaten in Würfel schneiden, Lauch fein 
herschneiden 

• Zum Dinkelreis zugeben

etwas 
etwas 

1 Prise 
1 Schluck

Essig 
Öl 
Zucker 
Wasser 
Salz 
Pfeffer

• Für das Dressing Essig, Öl, Zucker und evtl. etwas 
Wasser vermischen und mit Salz und Pfeffer nach 
Geschmack würzen 

• Dressing unter den Dinkelreis mischen 
• Bestenfalls noch mindestens 1 Stunde im Kühlschrank 

durchziehen lassen 
• Servieren und genießen!

Gelinggarantie! Lasst es euch schmecken :)
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